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RESUME

Introduction. - L'objectif de notre étude était de mettre en évidence les facteurs de risque préopératoires
qui influencent I'évaluation subjective postopératoire des patients aprés une réparation de la coiffe des
rotateurs (RCR) et de déterminer si cette satisfaction est corrélée a la cicatrisation du tendon.
Hypothése. — Certains facteurs préopératoires influencent I'évaluation subjective du patient, évaluée par
le score SSV (Subjective Shoulder Value) en postopératoire, avec une corrélation satisfaction-cicatrisation
tendineuse.
Meéthodes. — Avec un dge moyen de 60,6 ans (40-72), 102 patients ayant subi une RCR arthroscopique
ont été inclus rétrospectivement. Le score SSV préopératoire était inférieur ou égal a 50 % pour tous les
patients. Il y avait un suivi clinique et radiologique avec une évaluation échographique de la cicatrisa-
tion tendineuse 6 mois aprés I'intervention par des radiologues ostéoarticulaires. Nous avons divisé les
patients en 2 groupes en utilisant un SSV postopératoire de 85 % comme seuil ; 55 patients dans le groupe
S Satisfait (SSV>85 %) ; et 47 patients dans le groupe NS Non Satisfait (SSV <85 %).
Résultats. - En analyse multivariée, les facteurs de risque préopératoires de mauvais SSV postopératoire
aprés RCR étaient : le tabagisme (—8,41(-13,64 ; —3,17) p=0,002), I'infiltration graisseuse (—3,65 (—6,24
—1,06)p=0,006)et'accident de travail (—19,15(—24,04 ; —14,27)p <0,001). Lorsque les patients n’étaient
pas en accident du travail, plus leur score SSV avant la chirurgie était faible, plus leur score SSV post-
opératoire était élevé. Pour les patients en accident du travail, plus le SSV était élevé avant I'opération,
moins le SSV était élevé aprés 'opération. La classification échographique postopératoire de cicatrisation
tendineuse selon Sugaya n’a pas influencé le score SSV (p=0,15).
Conclusions. - Le tabagisme, I'infiltration graisseuse et les patients en accident du travail sont des facteurs
de moins bons résultats subjectifs évalués par le patient grace au score SSV. La cicatrisation du tendon
n’a pas influencé le score SSV et I'évaluation subjective du patient.
Niveau de preuve. - IV, étude de cohorte.

© 2022 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

1. Introduction

Un trés grand nombre de ruptures de la coiffe des rotateurs sont
asymptomatiques et d’étiologie dégénérative [1-6]. Ces lésions
augmentent avec I'dge [7-9]. Les lésions de la coiffe des rota-
teurs nécessitant une intervention chirurgicale sont celles qui, dans
notre centre, correspondent a des symptomes malgré un traite-
ment médical bien conduit aprés 6 mois. Le nombre de réparations
de la coiffe des rotateurs (RCR) est en constante augmentation et a
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Fig. 1. Analyse de la corrélation entre le score SSV préopératoire et postopératoire. Lignes de régression du SSV postopératoire ajustées au SSV préopératoire (p =0,300) (A),
et selon I'accident du travail (p=0,674 [accident du travail] ; p=0,682 [pas d’accident du travail]) (B). SSV : Subjective Shoulder Value.

dépassé 140 % en 10 ans [8,10] avec des avantages du traitement
chirurgical sur le traitement médical [ 11]. Pour juger du résultat de
la réparation de la coiffe des rotateurs, de nombreuses études exa-
minent la cicatrisation tendineuse par imagerie : IRM [12-15] ou
échographie[13,16,17]. Certains auteurs ont méme créé des indices
de réussite de la réparation de la coiffe des rotateurs [ 18] basés sur
la cicatrisation tendineuse. Ces indices ou ces différentes classifi-
cations ne prennent pas en compte ni la satisfaction ni I'’évaluation
subjective des patients [19]. La réparation des ruptures de la coiffe
des rotateurs est une chirurgie fonctionnelle ot la satisfaction du
patient est cruciale. Certaines études montrent que des facteurs
sociaux et généraux tels que le sexe, la bonne santé ou une vie fami-
liale et professionnelle épanouie favorisent la satisfaction aprés une
chirurgie de la coiffe des rotateurs [20,21]. D’autres études nous
montrent que le type de 1ésion de la coiffe influence le résultat ana-
tomique ou clinique [22]. Cependant, il est intéressant de savoir
si d’autres facteurs tels que les comorbidités ou le type de lésion
influencent directement la satisfaction et I’évaluation subjective
de I'’épaule par le patient lui-méme. L'objectif de notre étude était
d’identifier quels sont les facteurs qui influencent la satisfaction
et I'évaluation subjective du patient. L’hypothése de notre étude
était que des facteurs préopératoires influencent la satisfaction
et I'évaluation subjective du patient dans la période postopé-
ratoire avec une corrélation entre satisfaction et cicatrisation
tendineuse.

2. Matériels et méthodes

Entre janvier 2018 et février 2019, nous avons réalisé une étude
rétrospective monocentrique, avec des données prospectives. Nous
avons inclus des patients dgés de plus de 18 ans présentant un
déficit fonctionnel important de I'épaule (la valeur subjective de
I’épaule [SSV score] [19] préopératoire était inférieure ou égale a
50 %) qui ont eu une réparation de la coiffe des rotateurs (RCR) sous
arthroscopie. Tous les patients opérés étaient en échec de traite-
ment médical optimisé depuis plus de 6 mois. Nous avons exclu les
réparations par voie ouvertes de la coiffe des rotateurs, les 1ésions
isolées du sous-scapulaire et les patients présentant un stade de
Hamada [23] supérieur a 1. Les patients qui avaient un antécédent
de réparation de la coiffe des rotateurs ont également été exclus.
Sur une base de données de 189 patients, 102 patients remplis-
saient les critéres d’inclusion/exclusion et étaient disponibles pour
I’'analyse statistique.

3. Evaluation clinique et radiologique

Les scores fonctionnels ont été évalués lors de la consultation
préopératoire et en postopératoire a 45 jours, 3 mois, 6 mois et a un
an par le chirurgien et un examinateur indépendant du chirurgien.
Le chirurgien arevu le patient aprés que I'examinateur indépendant
ait complété les scores fonctionnels et I’échelle visuelle analogique
(EVA) de maniére indépendante. Tous les patients ont été évalués
plus d'un an apreés la chirurgie arthroscopique de la coiffe des rota-
teurs. L'évaluation clinique était basée sur les critéres objectifs via
le score de Constant et sur les critéres subjectifs via I'EVA (0 corres-
pondant a I'absence de douleur et 10 a une douleur insupportable)
et le score SSV (Subjective Shoulder Value).

Concernant I'analyse radiologique, nous avons mesuré I'angle
CSA (Critical Shoulder Angle [24]) qui correspond a I'angle formé
par la droite passant par la gléne et la droite entre le bord inférieur
de la gléne et la face latérale de 'acromion sur une radiographie de
face. L'arthroscanner ou I'IRM préopératoire ont permis d’évaluer
le type de lésion tendineuse, I'infiltration graisseuse selon la clas-
sification de Goutallier [25,26] et la rétraction tendineuse selon la
classification de Patte [27]. Cinq stades constituent la classifica-
tion de Goutallier : stade 0 pas de graisse, stade 1 fines travées de
graisse, stade 2 moins de graisse que de muscle, stade 3 autant de
graisse que de muscle et stade 4 plus de graisse que de muscle La
rétraction du tendon a été évaluée avec la classification de Patte
[27] : stade 1 légerement rétracté, stade 2 au sommet de la téte
humérale et stade 3 rétracté au niveau de la gléne. Pour classer
le type de lésion de la coiffe des rotateurs, nous avons utilisé la
classification de Collin [28] : le type A est une lésion du supraspi-
natus et de la partie supérieure du subscapulaire, le type B est une
lésion du supraspinatus et de tout le subscapulaire, le type C est
une lésion du supraspinatus, de I'infraspinatus et de la partie supé-
rieure du subscapulaire, le type D est une lésion du supraspinatus
et de l'infraspinatus, le type E est une lésion du supraspinatus, de
'infraspinatus et du teres minor et enfin la derniére catégorie de
notre étude étant une lésion isolée du supraspinatus.

A 6 mois, la cicatrisation tendineuse a été évaluée par échogra-
phie selon une modification de la classification de Sugaya [12,13]
par 2 radiologues ostéoarticulaires (1 senior et 1 résident). Leur
examen a été réalisé en aveugle avec un consensus lorsque le résul-
tat n’était pas le méme. Le type A correspondait a une couverture
compléte du footprint par les tendons (Sugaya types 1 et 2). Le
type B correspondait a une couverture partielle du footprint et était

293



H.Barret, T. Langlais, P. Laumonerie et al.

Revue de chirurgie orthopédique et traumatologique 109 (2023) 292-297

Tableau 1
Comparaison clinique, radiologique et chirurgicale des 2 groupes.
Groupe S Groupe NS p
SSV>85% SSV<85%
n=55 n=47
Age, moyenne (DS) 62,2 60,8 0,286
Genre (féminin), n (%) 32 (58) 20 (43) 0,311
Coté dominant, n (%) 44 (80) 36 (77) 0,630
Travailleur manuel, n (%) 27 (49) 26 (55) 0,9
Accident du travail, n (%) 2(4) 26 (55) <0,001
Obésité, n (%) 11(20) 10(21) 0,85
Tabac, n (%) 7(13) 19(36) 0,002
HTA, n (%) 14 (25) 9(19) 0,35
Dyslipidémie, n (%) 7(13) 5(11) 0,65
Diabéte, n (%) 5(9) 4(8) 0,8
AVC, n (%) 3(5) 1(2) 03
Cardiopathie, n (%) 5(9) 4(8) 0,8
SAOS, n (%) 5(9) 3(6) 04
Syndrome anxiodépressif, n (%) 5(9) 6(13) 0,4
Infiltration graisseuse
Stade 0 20 (36) 9(19) 0,07
Stade 1 32(58) 25 (53) 0,7
Stade 2 3(5) 7(15) 0,18
Stade 3 0 6(13) 0,008
Stade 4 0 0 1
EVA préopératoire, moyenne (SD) 6,80 6,83 0,987
Score SSV préopératoire, moyenne (SD) 41 40,6 0,887
Score de Cst préopératoire, moyenne (SD) 45,5 47,5 0,492
Type de lésion de la coiffe
Lésion dégénérative 49 (89) 42 (89) 0,887
Lésion traumatique 6(11) 5(11) 0,887
Rétraction selon Patte
Stade 1 36 (65) 32 (68)
Stade 2 19(35) 15(32) 0,7
Stade 3 0 0 0,7
Classification selon Collin, n (%)
A 5(9) 4(9) 0,855
B 0(0) 0(0) NA
C 9(16) 11(23) 0,181
D 29 (54) 24 (51) 0,902
E 0(0) 0(0) NA
SE 12(22) 8(17) 0,540
Delamination, n (%) 32(58) 31(66) 0,210
Angle CSA, moyenne (SD) 37,5 37,7 0,75
Ténotomie biceps 7(13) 10(21) 0,09
Ténodeése biceps 48 (87) 37(79) 0,21
Double row, n (%) 8(14) 10(19) 0,54
Double layer, n (%) 14 (25) 13 (24) 0,79
Technique du Hauban, n (%) 33(61) 24 (51) 0,28
Classification de Sugaya, n (%)
Stade 1 8(15) 9(19) 0,54
Stade 2 33 (60) 24 (51) 0,21
Stade 3 10(18) 9(19) 0,85
Stade 4 3(5) 4(9) 0,15
Stade 5 1(2) 1(2) 0,95

Groupe S : groupe satisfait ; groupe NS : groupe non satisfait ; HTA : hypertension artérielle ; AVC : accident vasculaire cérébral ; SAOS : syndrome d’apnée du sommeil ; EVA

: échelle visuelle analogique ; SSV : Subjective Shoulder Value ; Cst : Score de Constant.

considéré comme une coiffe cicatrisée (stade 3 de Sugaya) [29]. Le
type C correspondait a un footprint non couvert et a une coiffe non
cicatrisée (stades 4 et 5 de Sugaya) (Fig. 1).

4. Constitution de 2 groupes

Nous avons divisé cette série de patients en 2 groupes, en uti-
lisant comme seuil un SSV postopératoire de 85 %. Le groupe avec
un SSV > 85 % a été appelé le groupe satisfait (groupe S) et le groupe
avec un SSV <85 % le groupe non satisfait (groupe NS). Le groupe
S avait un score SSV moyen de 95+4,5 % et était composé de
55 patients. Le groupe NS avait un SSV moyen de 69+15 % et
était composé de 47 patients. Les groupes étaient comparables en
termes d’adge, de sexe, de douleur pré et postopératoire, de score

de Constant préopératoire, de type de lésion et de technique de
réparation de la coiffe des rotateurs (Tableau 1).

5. Technique chirurgicale

La chirurgie a été réalisée sur tous les patients par le méme
chirurgien senior (NB) sous arthroscopie, avec une anesthésie géné-
rale et un bloc interscalénique. La technique utilisée était adaptée
a la taille et au type de déchirure. En cas de déchirure isolée du
sus-épineux, la réinsertion était réalisé par la technique de ten-
sion band suture ou hauban[30]. En cas de lésions de 2 tendons
ou plus, la réparation a été effectuée soit par la technique « double
row»[12,31,32] (20 %), soit par la technique « double layer » [31,33]
(25 %) en utilisant des ancres résorbables Fixit (SBM, Lourdes,
France). Une ténotomie ou une ténodése de la longue portion du

294



H. Barret, T. Langlais, P. Laumonerie et al.

Tableau 2

Facteurs de risque qui influencent le score SSV postopératoire.
Variable aOR IC95 P
Nombre d’ancres -1,63 (—3,45, 0,20) 0,08
Infiltration graisseuse -3,65 (-6,24, —1,06) 0,006
Accident du travail -19,15 (—24,04, -14,27) <0,001
Tabac -8,41 (-13,64, -3,17) 0,002
Diabéte -6,41 (—14,88,2,06) 0,136

biceps a été réalisée dans 100 % des cas, tous les tendons du biceps
étant pathologiques. Une bursectomie sous-acromiale associée a
une acromioplastie a été réalisée dans 90 % des cas. Le protocole de
rééducation postopératoire a été standardisé, et une écharpe a été
placée pendant 45 jours. L’autorééducation avec des exercices de
pendulaire a commencé au premier jour postopératoire ainsi que
I'amplitude passive des mouvements sous la supervision d'un kiné-
sithérapeute. L'amplitude active des mouvements était autorisée
apres le 45¢ jour et les exercices de renforcement a 3 mois.

Analyse statistique. L’analyse descriptive comprenait la
moyenne et I’écart-type pour les variables continues et les fré-
quences avec les proportions pour les variables catégorielles. Le
test de Student (test paramétrique) ou la somme des rangs de
Wilcoxon (test non paramétrique), et le test du Chi2 de Pearson
(test paramétrique) ou le test exact de Fisher ont été utilisés
pour tester les différences univariées entre les groupes (groupe
satisfait avec SSV>85 [S] contre groupe non satisfait SSV <85
[NS]) pour les variables continues et catégorielles respectivement.
L'impact individuel des caractéristiques de base sélectionnées
sur l'insatisfaction (groupe NS [SSV<85 %]) a été évalué par
une régression logistique multivariée avec un Odd Ratio ajusté.
Ensuite, une régression linéaire multivariée avec coefficient Beta a
été effectuée pour examiner la relation entre les caractéristiques
de base sélectionnées et le SSV. Les variables du modéle final ont
été sélectionnées pour p < 0,20 dans I'analyse univariée. Le seuil de
signification a été fixé a p <0,05. Les données manquantes ont été
imputées par régression additive combinée et moyenne telle que
prédite par appariement.

6. Résultats
6.1. Population étudiée

Nous avons analysé les résultats cliniques aprés 14 +4 mois et
il n'y a pas eu de perdu de vue (Tableau 1).

Parmi les 102 patients, en préopératoire, le score sur I’échelle
visuelle analogique (EVA), le score SSV et le score de Constant
étaient respectivement de 6,6 points (2-10), 40,1 % (10-50) et
45,8 points (16-67). Quatre-vingt-neuf pour cent des lésions de
la coiffe des rotateurs étaient dégénératives (n=91) etles 11 autres
patients présentaient des 1ésions traumatiques de la coiffe des rota-
teurs.

En préopératoire, I'analyse radiologique a révélé un angle CSA
moyen de 37,5 degrés (30-47). Neuf patients (9 %) avaient une
lésion de type Collin [28] A, 20 patients (21 %) avaient une lésion
de type C, 52 patients avaient une lésion de type D, et 20 patients
avaient une lésion isolée du sus-épineux. Soixante-huit patients
avaient une lésion de stade 1 de Patte [27] et 34 patients une lésion
destade 2.1l n’y avait pas de différence statistiquement significative
entre les 2 groupes (Tableau 1).

6.2. Facteurs de risque préopératoires influencant I'’évaluation
subjective postopératoire

Sur l'analyse multivariée (Tableau 2), nous avons identifié
une association significative (p<0,01) entre SSV<85 % et le
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tabagisme (aOR=-8,41,1C95 [-13,64 ; —3,17]), I'infiltration grais-
seuse (aOR=-3,65, IC95 [-6,24 ; —1,06]) et I'accident de travail
(aOR=-19,15,1C95 [-24,04 ; —14,27]).

6.3. Analyse de la corrélation entre les SSV préopératoires et
postopératoires

Nous trouvons une tendance sans corrélation significative entre
le SSV préopératoire et postopératoire : I'amélioration du SSV post-
opératoire est la plus importante pour le SSV préopératoire le plus
élevé.

Le SSV préopératoire est corrélée au SSV postopératoire pour
tous les patients : coefficient béta 1,15 (1C95 -0,12 ; 0,40), p = 0,300.

Sous-groupe avec accident de travail : coefficient béta —0,078
(IC95 -0,44 ; 0,28), p=0,674.

6.4. Corrélation entre I'estimation subjective postopératoire et la
cicatrisation du tendon

Dans le groupe S, 75 % des patients (n=41) avaient des lésions
cicatrisées (A), 7 % (n=4) avaient des lIésions non cicatrisées (C) et
18 % (n=10) avaient une cicatrisation intermédiaire (B). Dans le
groupe NS, 70 % des patients (n=33) avaient des lésions cicatrisées
(A), 11 % (n=5) avaient des lésions non cicatrisées (C) et 19 % (n=9)
avaient une cicatrisation intermédiaire (B). Le score échographique
de Sugaya 6 mois aprés I'opération n’a pas influencé le score SSV
(p=0,15). La taille de la lésion ou le type de réparation n’ont pas
influencé le résultat.

7. Discussion

Lasatisfaction et I’évaluation subjective de I'épaule par le patient
en postopératoire est un élément clé de I'évaluation d'une répa-
ration de la coiffe des rotateurs. Nous avons identifié dans notre
étude trois facteurs préopératoires d’insatisfaction postopératoire.
Il s’agissait du tabagisme, de I'infiltration graisseuse et des acci-
dents du travail. En revanche, le score SSV et donc I'évaluation
subjective du patient n’étaient pas corrélés a la cicatrisation du
tendon 6 mois aprés I'intervention.

L’analyse de la littérature retrouve d’autres études ayant ana-
lysé la satisfaction des patients apres une réparation de la coiffe
des rotateurs. La douleur et le manque de fonction postopératoire
influencent négativement le résultat de la réparation de la coiffe
des rotateurs. La perte de confiance en son chirurgien par le patient
qui ne le recommande pas aux autres patients est également un
facteur d’insatisfaction [34]. Notre étude ne montre aucune corré-
lation entre la cicatrisation du tendon et la satisfaction. Cependant,
la situation est différente lorsque la cicatrisation a eu lieu et qu'il y
a une rupture itérative, comme dans I'étude de Kim [35]. L’accident
de travail était un facteur de risque d’insatisfaction comme dans
notre étude. Le faible niveau d’éducation était également un fac-
teur d’'insatisfaction, ce qui est intéressant car il s’agit d’'un facteur
préopératoire, contrairement a la douleur ou a la fonction postopé-
ratoire. Collin et al. [36] ont trouvé que, en plus du sexe féminin,
I'accident du travail était un facteur négatif dans le retour au travail
a 6 mois postopératoire d’'une réparation de la coiffe des rotateurs.
Cependant, cette étude évalue le retour au travail de maniére pré-
coce, alors que la récupération de la force se fait sur 12 mois. La
bursite, autre facteur négatif de retour au travail dans cette étude,
n’a pas été retrouvée dans notre étude comme facteur de la mau-
vaise évaluation subjective de I'épaule par le patient.

Kwon et al.[19] ont développé un score de succés pour la chirur-
gie de la coiffe des rotateurs. Le critére d’évaluation principal était
la cicatrisation tendineuse, sans qu'il y ait de différence dans les
scores fonctionnels entre les coiffes cicatrisées et non cicatrisées
dans cette étude. Dans une analyse multivariée, six facteurs ont été
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identifiés comme facteurs pronostiques : 'dge, la taille antéropos-
térieure de la 1ésion de coiffe, la rétraction du tendon selon Patte,
I'infiltration graisseuse, la densité minérale osseuse et le niveau
d’activité. La cicatrisation du tendon, en particulier du supraspi-
natus, est protectrice contre I'arthrose glénohumérale a long terme
[37]. A plus court terme, il semble plus important d’évaluer le succés
clinique de la réinsertion arthroscopique de la coiffe des rotateurs
par la satisfaction du patient plutét que par la potentielle cicatri-
sation radiologique. Lorsque le patient se présente en consultation,
la plainte fonctionnelle est souvent composé d’une douleur, d'une
diminution de la mobilité et d'une perte de force. L'objectif premier
immédiat du traitement chirurgical est d’améliorer les symptomes
et la fonction de I'épaule.

Pour évaluer la satisfaction des patients, plusieurs méthodes
existent, le score SSV étant un score trés intéressant et reconnu
pour évaluer une épaule subjectivement. En effet, ce score est parti-
culiérement bien corrélé dans la chirurgie de la coiffe des rotateurs
[19] avec le score de Constant [38]. Le score de Constant est I'un
des scores de référence pour I’évaluation de la fonction de I’épaule,
prenant en compte la douleur, la mobilité, I'activité et la force. La
comparaison entre le SSV préopératoire et le SSV postopératoire
permet une bonne évaluation du bénéfice du patient aprés une
chirurgie arthroscopique de réparation de la coiffe.

Notre étude met en évidence 3 facteurs de mauvais résultat
postopératoire pour le patient. Tout d’abord, l'infiltration grais-
seuse s’est avérée étre un facteur influencant négativement la SSV
postopératoire dans notre étude. Ce résultat est cohérent avec la lit-
térature. L'infiltration graisseuse influence le taux de guérison du
tendon [18]. Elle influence également le résultat clinique, c’est-a-
dire les mobilités et les scores fonctionnels, surtout lorsqu’il s’agit
d’infiltration graisseuse de I'infraspinatus [39]. En revanche, les
lésions du sous-scapulaire n’ont pas d’impact sur la cicatrisation
postérosupérieure de la coiffe [40].

Concernant le tabagisme, nos résultats sont cohérents avec la
littérature. Il existe un effet négatif du tabagisme dans la chirurgie
de la coiffe des rotateurs [41].

Dans la chirurgie de réparation de la coiffe des rotateurs, les
patients étant en accident du travail ont un temps de récupéra-
tion plus long [42]. En moyenne, la durée de 'arrét postopératoire
pour les accidents du travail [20] peut étre multipliée par 3. Les
patients ont également des douleurs postopératoires plus intenses
et plus longues. Dans notre étude, les patients ayant bénéficié
d’'une indemnisation pour accident du travail avaient de moins bons
résultats et étaient moins satisfaits que les patients n’ayant pas
bénéficié d’'une indemnisation pour accident du travail. Les patients
quiont euun accident du travail avec un impact modéré sur la fonc-
tion de I’épaule, c’est-a-dire avec un SSV préopératoire proche de
50 %, ont eu les moins bons résultats postopératoire. Avec un SSV
préopératoire équivalent dans les groupes avec et sans accident
de travail dans notre étude, le SSV postopératoire était toujours
plus élevée chez les patients qui n’avaient pas d’accident de travail.
Ces résultats soulignent les bénéfices secondaires pour les patients
ayant une indemnisation en accident de travail comme dans I'étude
de Kim [35].

Notre étude présente plusieurs limites. Il s’agit d’'une étude
rétrospective monocentrique portant sur un petit nombre de
patients présentant une pathologie commune de I’épaule. L'étude
a été menée sur une courte période de temps avec un suivi a court
terme et une évaluation échographique pour tous les patients. De
plus, nous aurions pu analyser d’autres facteurs tels que la rela-
tion chirurgien-patient, I'impact psychologique des lésions de la
coiffe des rotateurs, mais nous avons voulu prendre en compte dans
notre analyse rétrospective les facteurs cliniques et paracliniques
objectifs. Le SSV choisi en préopératoire était inférieur a 50 %, ce
qui induit un biais de sélection. Nous avons souhaité évaluer des
patients ayant une estimation subjective trés basse de leur épaule
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en préopératoire et voir si nous pouvions les améliorer significati-
vement. Cependant, nous avons évalué les résultats cliniques a plus
de 12 mois postopératoires car dans la littérature, les résultats fonc-
tionnels, notamment la force, continuent de s’améliorer jusqu’'a
un an postopératoire. L'évaluation par échographie a été réalisée
a 6 mois car le remodelage du tendon était terminé et la cicatrisa-
tion doit étre obtenue. Les échographies ont toutes été réalisées par
un radiologue senior expérimenté en ostéoarticulaire et un interne
spécialisé en ostéoarticulaire ne pratiquant que I'imagerie ostéoar-
ticulaire. Le méme chirurgien a opéré tous les patients. Cette étude
analyse la satisfaction des patients grace au score SSV et non la cica-
trisation du tendon comme critére principal du résultat final de la
chirurgie de la coiffe des rotateurs. Cela nous permet de mettre en
évidence trois facteurs préopératoires qui influencent la satisfac-
tion a court terme apreés la chirurgie. Nous avons choisi une valeur
seuil pour le SSV de 85 % qui correspond a un niveau de satisfac-
tion élevé. Cette valeur arbitraire nous a permis d’avoir des groupes
équilibrés et comparables. Grace a cette étude, lors de la consulta-
tion préopératoire avec le patient, nous pouvons déterminer s'il
existe ou non des facteurs qui peuvent influencer négativement le
résultat subjectif a court terme aprés réparation de la coiffe des
rotateurs.

En conclusion, le tabagisme, l'infiltration graisseuse et surtout
les patients en accident du travail sont des facteurs préopératoires
d’un moins bon résultat subjectif postopératoire évalué par le score
SSV avecun suivi court. La cicatrisation tendineuse n’a pas influencé
le score SSV et I'’évaluation subjective de son épaule par le patient.

Disponibilité des données et du matériel : oui.

7.1. Approbation éthique/Consentement a la
participation/Consentement a la publication

Une analyse rétrospective des données des patients ayant subi
une réparation de la coiffe des rotateurs (Quels facteurs influencent
la satisfaction a court terme pour les patients), sur les années
2017-2019 a été réalisée au CHU de Toulouse. Cent deux évalua-
tions et ou données ont été recueillies. Selon la loi francaise sur
I'’éthique, les patients ont été informés que leurs données codifiées
seront utilisées pour I'étude.

Selon la loi francaise sur I'éthique et la réglementation (Code
de la santé publique), les études rétrospectives basées sur
I'exploitation des données de soins habituels ne doivent pas étre
soumises a un comité d’éthique mais elles doivent étre déclarées
ou couvertes par la méthodologie de référence de la Commission
nationale de I'informatique et des libertés (CNIL).

Une collecte et un traitement informatique des données person-
nelles et médicales ont été mis en ceuvre pour analyser les résultats
de la recherche. Le CHU de Toulouse a signé un engagement de
conformité a la méthodologie de référence MR-004 de la Com-
mission nationale de I'informatique et des libertés (CNIL). Aprés
évaluation et validation par le délégué a la protection des don-
nées et conformément au Réglement général sur la protection des
données*, cette étude remplissant tous les critéres, elle est enregis-
trée dans le registre des études rétrospectives du CHU de Toulouse
(numéro de registre : RnIPH 2020-37) et couverte par la MR-004
(numéro CNIL : 2206723 v 0).

Cette étude a été approuvée par le CHU de Toulouse et les
auteurs confirment que les exigences éthiques ont été totalement
respectées dans le rapport ci-dessus.
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