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Historique de l'article : Introduction. — La réparation des lésions de la coiffe des rotateurs par technique suture bridge est désor-
Recu le 8 juin 2019 mais répandue et largement pratiquée. Trés peu d’études ont rapporté des cas de migration secondaire
Accepté le 27 janvier 2020 d’ancres radio-transparentes. L'objectif de ce travail prospectif est de montrer I'intérét de I'échographie

lors des consultations postopératoires pour dépister une migration et de décrire les modalités de réali-
Mots clés : sation de cet examen.
&?;g;;?s neeud (Knotless) Matériel et méthode. - Cent deux patients ont bénéficié d’une réparation de la coiffe sous arthroscopie

par technique suture bridge avec ancres de second rang impactées. Chaque patient a bénéficié lors des
consultations de suivi postopératoire d’'une imagerie échographique réalisée par 'opérateur.

Résultats. - A six semaines postopératoires, nous avons dépisté 3 patients avec une migration d’implant
de second rang avec un recul moyen de 8,3 mm. Tous ont bénéficié d’'une ré-intervention arthroscopique
avec extraction de I'implant, systématiquement mobile dans son tunnel osseux. L'évolution clinique
était favorable avec a trois mois de la reprise un score de Constant moyen a 72 et I'absence d’aggravation
lésionnelle au contrdle échographique.

Discussion. — Au vu des données actuelles de la littérature, notre série parait étre la premiére a décrire :
des migrations précoces a six semaines d’'ancres radio-transparentes in vivo aprés réparation de la coiffe
par technique de suture en pont ; un diagnostic échographique de migration d’ancre fait en consultation
postopératoire par un chirurgien orthopédiste ; une description de la technique échographique pour
dépister ce probléme rare et spécifique.

Conclusion. - Désormais, grace a I'apport de I'échographie, nous avons la possibilité de surveiller le bon
positionnement des ancres radio-transparentes aprés chirurgie de réparation de la coiffe des rotateurs
et ce dés les premiers jours postopératoires, sans compromettre la cicatrisation tendineuse.
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1. Introduction répandue et largement pratiquée, rapportant des taux de re-
rupture de 10 a 20 % selon les séries [1-3]. Les techniques dites
La réparation des lésions de la coiffe des rotateurs avec montage en pont (Suture Bridge [SB]) fixent le tendon avec un rang médial

double rang (DR) sous arthroscopie est désormais une technique d’ancres proche du cartilage huméral, et un second rang d’ancre
sans neceud a la face latérale du tubercule majeur. Ces ancres sont
fréquemment radio-transparentes (RT) de composition biocompa-
tible. Les ostéolyses et défauts de résorption ont été les premiéres
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" Ne pas utiliser, pour citation, la référence francaise de cet article, mais celle té d d . ti dai .
de I'article original paru dans Orthopaedics & Traumatology : Surgery & Research, en pO}‘ e .es Cas de migration secondaire en comparaison aux ancres
utilisant le DOI ci-dessus. métalliques [4].

* Auteur correspondant.
Adresse e-mail : vmartinel@me.com (V. Martinel).

DOI de l'article original : https://doi.org/10.1016/j.0tsr.2019.12.012.

https://doi.org/10.1016/j.rcot.2020.01.024
1877-0517/© 2020 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.


https://doi.org/10.1016/j.rcot.2020.01.024
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770517
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rcot.2020.01.024&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.otsr.2019.12.012
mailto:vmartinel@me.com
https://doi.org/10.1016/j.rcot.2020.01.024

98 V. Martinel, N. Bonnevialle / Revue de chirurgie orthopédique et traumatologique 106 (2020) 97-102

L'imagerie radiographique standard est souvent demandée en
postopératoire, mais reste un examen irradiant, ne permettant
pas d’évaluer correctement le matériel RT. Le développement de
I’échographie de I’épaule arendu presque incontournable le recours
a cet examen dans le suivi clinique prospectif des patients aprés
réparation des tendons de la coiffe des rotateurs.

L’objectif de ce travail était de montrer I'intérét de I'échographie,
simple d’utilisation en routine par les chirurgiens orthopédistes,
notamment dans le diagnostic de complications spécifiques comme
des migrations du matériel d’ancrage RT, de décrire les modalités
de réalisation de cet examen et ses avantages.

2. Matériel et méthode

Il s’agit d’'une étude prospective mono centrique mono-
opérateur menée de septembre 2017 a septembre 2018
102 patients ont bénéficié d'une réparation de la coiffe sous arthro-
scopie par technique SB avec ancre de second rang impactée RT.
Il s’agissait de lésions transfixiantes touchant le tendon supra-
épineux avec parfois une extension a I'infra-épineux, de rétraction
modérée a intermédiaire. La dégénérescence graisseuse musculaire
était inférieure ou égale a 2 évaluée par IRM et/ou arthroscanner
préopératoire [5].

La technique opératoire utilisait dans chaque cas trois implants a
I'aide de deux voies d’abord (postérieure et antérolatérale) (Fig. 1) :

e 1 ancre PLA TCP 4.5 (Fixit® SBM) était vissée proche du cartilage
a la partie antérieure du footprint : 1 fil permettait de réaliser une
ténodeése du long biceps, et le second suturait la partie antérieure
du tendon supra-épineux ;

¢ 1 seconde ancre PLA TCP 4.5 (Fixit® SBM) était positionnée a la
partie postérieure du footprint avec un ou deux fils noués a la
partie postérieure de la 1ésion tendineuse ;

¢ 1 ancre de second rang Knotless en PEEK a pointe métallique
(Quattro Link® Zimmer Biomet) était directement impactée a la
face latérale du tubercule majeur et permettait d’appliquer les
tendons réparés grace aux 4 a 6 des fils des deux ancres de premier
rang.

Les patients ont bénéficié d'une immobilisation postopératoire
coude au corps pendant 4 et 6 semaines, avec rééducation postopé-
ratoire immédiate pour ceux transférés en centre de rééducation et
autorééducation immédiate puis kinésithérapie de ville au 21¢ jour
postopératoire pour ceux rentrés a domicile.

Chaque patient a bénéficié au minimum de deux consulta-
tions de suivi postopératoire a 1,5 mois et 5 mois, couplées a
une imagerie échographique réalisée a I'aide d'un échographe por-
table (Venue®50, GE Healthcare, sonde 8-13 MHz), effectuée par
I'opérateur (V.M.), vérifiant :

¢ le positionnement des deux ancres de premier rang et des fils de
suture ;

¢ le positionnement des ancres latérales et leur absence de débord ;

e la continuité du tendon réparé avec le respect du signe du croi-
sement ;

e la présence du biceps ténodésé a la partie haute de la gouttiére ;

e la présence d’'une bursite sous acromiale.

Les coupes échographiques pour évaluer les ancrages étaient les
suivantes :

e pour le premier rang, les coupes sagittales—supérieures et
transversales—supérieures, patient assis, le bras en rétropulsion,
paume sur le grand trochanter [6] ;

¢ pour le second rang, une coupe sagittale latérale, sonde posée sur
la partie haute du deltoide, quelques millimétres sous de la voie
d’abord antérolatérale. De légers mouvements passifs de circum-
duction du bras permettaient de faciliter le repérage de I'implant
(Fig. 2);

¢ en échographie, les ancres apparaissaient comme un empilement
de stries successives hyperéchogénes dites en « pile d’assiettes »
[4] (Fig. 3). En I'absence de migration, seul les premiers milli-
meétres superficiels des ancres étaient visualisés, les ultrasons
étant stoppés par la corticale osseuse environnante ; en cas de
migration, il était possible de visualiser jusqu'a 20 mm d’ancre
dans la bourse sous acromiale et au contact du muscle deltoide
[6,7].

Fig. 1. Montage en pont a 3 ancres utilisé dans la série vu de face et de profil.
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Fig. 2. Réalisation de la coupe sagittale latérale sensibilisée.

3. Résultats

Trois patients ont présenté une migration précoce d’'implant de
second rang constatée a six semaines postopératoire. Les données
épidémiologiques et cliniques pré- et postopératoires immédiates
sont résumées dans le Tableau 1.

Il existait une plainte douloureuse dans deux cas. Cliniquement
on percevait dans les trois cas une induration a la palpation de
la face latérale du deltoide, a I'origine dans deux cas d’un ressaut
avec le deltoide lors d’'une mobilisation passive en circumduction
de faible amplitude. Deux des trois patients ont reconnu avoir retiré
leur attelle avant 4 semaines et réalisé des mouvements actifs dans
leur quotidien avant 6 semaines.

Le diagnostic de migration de I'ancre a pu étre facilement posé
en échographie, avec un recul moyen des ancres de 8,3 mm et la
constatation d’un ressaut dynamique avec la face profonde du del-
toide dans deux cas (Fig. 3 et 4). Un complément radiographique
était demandé afin d’évaluer le déplacement de la pointe métallique
des ancres (Fig. 5).
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Fig. 3. Cas n° 1 échographie révélant et mesurant le débord d’une ancre latérale.
Noter la bursite dans le récessus bursal latéral (*) et le conflit du pole supérieur de
I'ancre avec le muscle deltoide (-).

Ces 3 patients ont tous bénéficié d'une reprise chirurgicale
arthroscopique (délai moyen de 55jours aprés la premiére chi-
rurgie) avec réouverture des mémes voies d’abord et retrait des
implants. Les ancres ont toutes été retrouvées en partie exté-
riorisées (Fig. 6 et 7) et mobiles dans leur tunnel osseux, avec
constatation d’un signe du piston lors du testing au crochet. Les
neceuds des sutures de premier rang étaient intacts dans les 3 cas. Il
n’a jamais été noté de 1ésion a la face bursale de la coiffe.

L’exploration gleno humérale a révélé une cicatrisation quasi
compléte dans un cas, type Il de Sugaya [8], (avec cisaillements du
tendon par les fils de suture-type 3 de la classification SFA [9]) et
une cicatrisation incompléte dans deux autres cas touchant moins
de 30 % de I’épaisseur du tendon type IIl de Sugaya-type 2 SFA. Les
coiffes étaient toutes étanches.

Les patients ont conservé en postopératoire le bras en écharpe
simple 2 a 3 jours selon la douleur puis repris la rééducation avec
mobilisation active gleno humérale autorisée. Tous ont été revus
a 1,5 mois de la reprise puis 3 mois avec suivi cicatriciel échogra-
phique (5 mois en moyenne de la chirurgie initiale de réparation).

—
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Fig. 4 et 5. Cas n° 2 aspect échographique (4) et radiographique (5) de la migration d’ancre latérale a 6 semaines.
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Tableau 1
Données épidémiologiques pré- et postopératoires immédiates.

Sexe Age Constant DG Coté dominant Rééducation Non-respect
préopératoire préopératoire postopératoire des consignes
absolu immédiate en postopératoires

centre
Cas1 H 68 33 2 - + +
Cas2 F 62 16 1 + -
Cas 3 H 69 28 1 + -
Tableau 2
Données cliniques per- et postopératoires aprés reprise.
SUGAYA peropératoire SFA peropératoire Constant a 3 mois SSV a 3 mois Sugaya écho a 3 mois
Cas 1 111 2 73 80 11
Cas 2 Il 3 69 70 Il
Cas 3 111 2 75 70 111

Fig. 6. Cas n° 1 vue arthroscopique per opératoire de I'ancre latérale épaule gauche.
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Fig. 7. Implant retiré : fils de suture solidaires de I'ancre.

L’évolution clinique était favorable avec a trois mois un score SSV
moyen a 73 %, un score de Constant moyen a 72 points et I'absence
d’aggravation lésionnelle au contrdle échographique. Les données
cliniques sont rapportées dans le Tableau 2.

Chaque dossier a enfin fait 'objet d’'une déclaration auprés du
fabricant et de I’Agence nationale de sécurité du médicament.

4. Discussion

Cette étude a permis de montrer 3 % de migration précoce
d’ancre RT dont un cas pauci symptomatique. L’échographie reste
a six semaines postopératoire simple d’utilisation, non invasive
et non irradiante, son caractére dynamique permet de révéler
I'existence d’'un conflit avec le muscle deltoide, argument déci-
sionnel pour proposer un geste de reprise chirurgicale sans recours
systématique a une autre imagerie.

La quasi-totalité des articles publiés rapportant des migra-
tions d’ancre en chirurgie de I'épaule concernent des implants
métalliques radio-opaques (RO) [10,11]. Le diagnostic en reste
aisé griace a la radiographie conventionnelle. Plusieurs auteurs
recommandent un contrdle radiographique systématique dés la 6°
semaine postopératoire en cas d’usage d’ancre métallique afin de
dépister des échecs précoces [12].

Concernant les implants RT, la majorité des travaux rapportent
des complications liées a l'usages d’ancres bio-résorbables, a
I'origine de lyses, défect osseux et parfois de fractures induites
[13-15], ceci pouvant aboutir a des migrations tardives d’implants.
Cependant, I'apparition d’'une ostéolyse n’influe pas sur les résul-
tats cliniques [4]. L'utilisation d’ancres en PEEK en réparation de la
coiffe, bien que non résorbables, engendre également des élargis-
sements osseux périphériques plus significatifs en position latérale
que médiale dans les montages DR dépendants [16] ; ceci a possi-
blement pu influer sur la survenue de nos migrations.

Seule la publication d’'Oh et al. [17] rapporte deux cas de migra-
tion d’ancre RT de premier rang aprés réparation de la coiffe. Le
diagnostic échographique a cependant été posé tardivement au 6¢
mois postopératoire, puis confirmé par IRM.

Le glissement des fils de suture dans une ancre sans nceud reste
une autre cause de faillite des montages SB, avec un cas décrit
in vivo par Hayeri [18].

L’échographie a montré son intérét dans le suivi des patients
apreés réparation de la coiffe [19,20]. Elle permet une réévalua-
tion de la cicatrisation tendineuse selon la classification de Sugaya
modifiée en 5 stades proches de la description princeps [21-23].
L’échographie est comparable a I'IRM dans I'évaluation de la taille
des lésions tendineuses de la coiffe [24] et pourrait méme étre plus
précise lors des 6 premiers mois postopératoires [3]. Elle est réali-
sable chez tous les patients, sous réserve que I'épaule explorée soit
un minimum mobile, alors que I'IRM est parfois contre indiquée
pour raison médicale ou claustrophobie [3]. Elle permet également
une mesure efficace de la dégénérescence graisseuse de la coiffe
postéro-supérieure mais pas du muscle sous scapulaire [6,25-27].
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Plomb-Holmes et al. [7] ont récemment soulevé l'intérét de
I’échographie pour surveiller le positionnement correct des ancres
et des sutures mais ceci n’est pas encore codifié dans la pratique
courante.

L'utilisation de I'échographe par le chirurgien orthopédiste
s'intégre parfaitement a la consultation des pathologies de I'épaule :

en préopératoire, I’échographie contribue a poser un diagnos-
tic pertinent ; elle permet d’orienter le choix d’imagerie de
seconde intention si nécessaire (IRM ou arthroscanner) [23]. Elle
est essentielle dans la décision thérapeutique des tendinopathies
calcifiantes [7] ;

en postopératoire, une exploration échographique renforce la
pertinence des critéres d’évaluation clinique et de suivi de nos
patients [28] et joue auprés d’eux un véritable réle didactique et
rassurant, tout en simplifiant le parcours de soins [7,29,30] ;

il existe une grand nombre de montages de réparation des ten-
dons de la coiffe (Haubans, simple rang, DR...) et de ténodéses
du long biceps, faisant du chirurgien opérateur le référent pour
évaluer le positionnement des ancres ;

les chirurgiens de I’épaule opérant sous arthroscopie acquiérent
rapidement une compétence diagnostique des lésions de coiffe
en échographie avec I'obtention d’une sensibilité et spécificité
proche de celle des médecins radiologues [30,31]. Nous avons
trouvé la courbe d’apprentissage au diagnostic échographique
grandement facilitée par le croisement des données d’imagerie
préopératoire et arthroscopique peropératoires, protocole de for-
mation relativement proche de celui du Murphy et al. [28] mais
nécessitant une formation complémentaire auprées des médecins
radiologues [32].

La radiographie standard est réguliérement demandée dans le
suivi postopératoire de nos patients mais reste un examen irradiant
ne donnant pas acceés a I’évaluation d’implant RT. Nous conseillons
saréalisation a 6 semaines (plutét qu'a 3 ou 6 mois) si les ancres sont
munies d’un marqueur RO, rejoignant les conclusions de Skaliczki
[12].

L'imagerie avec injection intra articulaire (arthroscanner et
arthro IRM) reste supérieure a I'lRM pour évaluer la cicatrisation de
la face profonde de la coiffe [33,34]. Cependant, ces examens ont un
colit important [4,33] ; en cas d’utilisation d’ancrages métalliques,
les artefacts induits peuvent étre importants et géner I’évaluation
de la cicatrisation tendineuse.

L'échographie semble ainsi répondre a I'ensemble du cahier
des charges, avec un avantage médico-économique indéniable.
Nous préconisons un controle systématique en consultation a
six semaines pour les chirurgiens formés et équipés d'un écho-
graphe ; sinon, il conviendra d’adresser au moindre doute clinique
les patients a un médecin radiologue sensibilisé a cette problé-
matique en joignant a la prescription le compte rendu opératoire
annoté d’un dessin du montage et positionnement des ancres.

Il nous est difficile sur seulement trois cas d’identifier une cause
précise de migration d’ancre :

e concernant les patients, deux n'ont pas respecté les consignes
postopératoires ; mais il existe dans la série d’autres patients non
observant chez qui il n’y a pas eu de complication ;

e concernant la technique opératoire : I'opérateur ne réalise que
2 voies d’abord, positionnant les ancres de premier et de second
rang par une voie antero-externe, a lI'aplomb de I'angle de
I'acromion. Ceci a pu participer a une ovalisation de I'os lors de
I'implantation du fait de contraintes du plan cutané et jouer sur
le positionnement optimal de I'ancre latérale par rapport au plan
cortical [35]. L'opérateur utilise depuis plus de dix ans et continue
d’utiliser ce montage en pont avec une seule ancre latérale pour
deux ancres médiales pour des raisons d’économie de santé et

Fig. 8. Imagerie IRM révélant une migration d’ancre latérale dans le corps muscu-
laire du deltoide.

de simplification. Nous ne rapportons aucun autre cas de migra-
tion avec I'emploi d’ancres latérales de référence différente avant
cette étude, ni aprés, tout en continuant de réaliser un controle
échographique systématique a six semaines ;
ces trois cas se sont curieusement produits 9 mois apreés les
premiéres poses, tendant a éliminer un facteur lié a la courbe
d’apprentissage de 'opérateur. Il s’agissait de trois numéros de
lots différents et une surveillance accrue des patients opérés avec
ces derniers a été mise en place ;
¢ nous n’avons décelé aucun cas de mobilisation d’ancre au rang
médial et I'expliquons par l'utilisation d’ancres vissées dans une
zone de densité osseuse supérieure a celle de la face latérale du
tubercule majeur.

On peut reprocher a cette étude la décision d’avoir ré-opéré pré-
cocement des patients peu symptomatiques avec des cicatrisations
tendineuses convenables. Premiérement, I'indication opératoire a
été posée sur la constatation d’un recul d’ancre qui nous semblait
non tolérable (7 a 11 mm) et qui engendrait un conflit visible cli-
niquement et échographiquement. Deuxiémement, nous n’avons
pas constaté de récidive 1ésionnelle grave, mais dans le cas d’'une
lésion transfixiante ou de la face profonde supérieure a 50 % (une
antibioprophylaxie avait justement été chaque fois administrée),
nous aurions été dans des circonstances favorables pour réaliser
un geste de suture itérative, en prévenant la survenue d’une rétrac-
tion tendineuse et/ou aggravation de la dégénérescence graisseuse
musculaire ; cette situation est parfois rencontrée en cas de diag-
nostic tardif chez un patient restant anormalement douloureux
au-dela de six a neuf mois. Ce délai raccourci peut également avoir
un impact économique notamment sur la réduction des durées
d’arrét de travail. Enfin, nous souhaitons faire part d’'un autre cas de
la série : il s’agit d'un patient de 67 ans qui présentait a six semaines
un recul minime de 3 mm de I'ancre latérale asymptomatique que
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nous avons décidé de re-convoquer a trois mois ; I'implant s’était
totalement extériorisé de son tunnel, et avait migré a I'intérieur
du muscle deltoide, confirmé par une IRM demandée en urgence
(Fig. 8), imposant également une ré-intervention laborieuse : seule
I'utilisation peropératoire de ’échographe nous a alors permis de
localiser et retirer I'ancrage, aprés une tentative infructueuse sous
amplificateur de brillance (absence de critére de profondeur).

Au vu des données actuelles de la littérature, notre série parait
étre la premiére a décrire :

¢ des diagnostics de migrations précoces a six semaines d’ancres
radio-transparentes in vivo aprés réparation de la coiffe des rota-
teurs par technique de suture en pont ;

¢ un diagnostic échographique fait en consultation de routine par
un chirurgien orthopédiste ;

¢ une description de la technique échographique pour dépister ce
probléme rare et spécifique.

5. Conclusion

La mobilisation du matériel d’ancrage radio transparent lors
de la réparation des tendons de la coiffe des rotateurs est une
complication qui pourrait étre sous-estimée et cause de douleur
postopératoires précoces inexpliquées. L'apport de I’échographie
est indéniable puisqu’elle permet en s’intégrant dans I'examen
clinique du praticien, de diagnostiquer précocement cette compli-
cation et d’adapter la prise en charge. Cet examen, non invasif non
irradiant, respecte les impératifs médico-économiques de la per-
tinence des examens complémentaires. Néanmoins, il impose une
maitrise technique et une formation minimale qui ne s’intégre pas
a ce jour, dans le cursus universitaire d'un chirurgien orthopédiste.
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